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          	  		  Infos kostenlos abonnieren

            GFK-Texte, Newsletter, aktuelle Artikel bequem per Email erhalten.
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  	  		  Veranstaltungen

            Einführungen, Jahrestrainings (auch für Fortgeschrittene), Radikale Selbstannahme, Inneres Kind, Wut & Ärger, …

Praxisorientiert, Authentisch, Persönlich
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  	  		  Coaching

            Wie sieht die Welt aus, von der dein Herz weiß, dass sie möglich ist – im Innen und im Außen?

Wozu möchtest du mit deinem Leben beitragen?

Intensives Coaching für Einzelne, Paare und Teams

.
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  	  		  Über mich

            Hier erfahren Sie mehr zu mir, meinem Werdegang und meinen Qualifikationen. Dabei geht es sowohl persönlich zu als auch klassisch informativ

		    		mehr ...

          

                  
            
  	  		  Gewaltfreie Kommunikation

            Eine Fülle von Informationen zur Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, die die Grundlage meiner Arbeit darstellt.

Artikel, Videos, Audios, Linkliste, Literatur, Praxisbeispiele
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  	  		  Video / Audio

            Gewaltfreie Kommunikation für Augen und Ohren

Vom kurzen Ausschnitt bis hin zum gesamten Vortrag. Zum Anschauen/Anhören und als Podcast zum Herunterladen.
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  	  		  Artikel

            Eine Vielzahl von Artikeln zu allen Bereichen der Gewaltfreien Kommunikation und dem Finden des eigenen Weges
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	Ich vertraue denen, die es nicht wissen
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          Ein Mensch, der anderen die Freiheit raubt, ist ein Gefangener des Hasses, er ist eingesperrt hinter den Gittern von Vorurteil und Engstirnigkeit. Ich bin nicht wahrhaft frei, wenn ich einem anderen die Freiheit nehme …. Der Unterdrücker und der Unterdrückte sind gleichermaßen ihrer Menschlichkeit beraubt

Nelson Mandela in seiner Autobiographie
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